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       Informaţiile din acest manual completează activităţile profesorului şi elevului.  
 
       Sunt incluse exemple rezolvate de activităţi şi exerciţii care pot fi folosite ca un ghid al 
realizărilor elevului.  
 
       De asemenea sunt incluse o serie de materiale didactice, precum: 
 

�  folii transparente 
 

�  exerciţii şi teste (cu soluţii anexate) 
 

�  materiale de referinţă 
 

�  îndrumări privind modalităţi de evaluare a elevilor 
 

�  sugestii pentru creşterea eficienţei învăţării 
 
 
       Aceste materiale pot fi folositoare în predarea acestui modul ce cuprinde unităţile de 
competenţă prevăzute în standardele de pregătire profesionlă.  

       Auxiliarul curricular oferă elevului documente pentru portofoliul său, iar centrului de 
evaluare mai multe seturi de dovezi.  Sunt incluse următoarele formulare: 

�  fişă de descriere a activităţii 

�  fişă de progres şcolar 

 

  INTRODUCERE 
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29.1.    COMUNICARE ŞI NUMERAŢIE 
 
 
29.2.   UTILIZAREA CALCULATORULUI ŞI PRELUCRAREA INFORMAŢIEI    
  

 
29.7.   LUCRUL  ÎN  ECHIPĂ 
 
 
   INTREŢINEREA ŞI REPARAREA AUTOMOBILULUI 

          12.   ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  MECANISMULUI  MOTOR 
 

          13.   ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  MECANISMULUI  DE          

                  DISTRIBUŢIE 
 
           14.  ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  INSTALAŢIEI  DE   
                 ALIMENTARE 
 

          15.   ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  INSTALAŢIILOR  AUXILIARE 
 

LISTA DE UNITĂŢI DE COMPETENŢĂ 
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UNITATEA DE COMPETENŢĂ  
 
COMUNICARE ŞI NUMERAŢIE  29.1 
Competenţa 2    Realizează o scurtă prezentare utilizând imagini ilustrative 
 
Criterii de performanţă: 

� Selectarea şi ordonarea logică a textului şi imaginilor asociate, din surse 
variate 

� Alegerea unei modalităţi ilustrative de expunere a informaţiilor 
� Prezentarea ilustrată a materialului folosind diferite mijloace de ilustrare 
 

Competenţa 3. Citeşte si utilizează documente scrise in limbaj de specialitate 
 
Criterii de performanţă: 

� Selectarea documentelor din surse specializate 
� Utilizarea informaţiilor în activităţi profesionale 
� Completarea sau redactarea corectă a documentaţiei pentru sarcini de lucru 
 

Competenţa 4  Prelucrează şi interpretează grafic rezultatele obţinute pe o sarcină dată 
 
Criterii de performanţă 
 

� Efectuarea de calcule cu grad mediu de dificultate într-o sarcină dată 
� Selectarea metodelor grafice adecvate  
� Reprezentarea grafică corectă a rezultatelor prin diferite mijloace grafice 
 
 

UNITATEA  DE  COMPETENŢĂ  
 
UTILIZAREA CALCULATORULUI ŞI PRELUCRAREA INFORMAŢIEI     
 

Competenţa 1.   Exploatează baza de date 
 

Criterii de Performanţă: 
 

               �  Ilustrarea tipurilor de date ; 
               �  Prezentarea structurii unei baze de date ; 

COMPETENŢE  VIZATE 
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    �  Încărcarea unei baze de date ; 
� Întreţinerea unei baze de date ; 
 

  

 

 
Competenţa 2.   Prezintă informaţii incluzând text, numere şi imagini 
 

Criterii de Performanţă: 
 
 �  Indicarea formatelor de prezentare a informaţiilor ; 
    �  Completarea unui format cu text, numere şi imagini ; 
 �  Realizarea unei expuneri adecvate temei alese ; 
    � Prezentarea aplicaţiei ; 
 
Competenţa 3.  Comunicare prin Internet 
 
Criterii de Performanţă: 
 

 �  Utilizarea tehnicilor de cautare adecvate surselor de informaţii ; 
 �  Extragerea informaţiilor relevante ; 
 �  Folosirea metodelor de schimb al informaţiilor ; 

 
 

UNITATEA DE COMPETENŢĂ 
LUCRUL ÎN ECHIPĂ   29.7 
 
Competenţa.1  Identifică sarcinile şi resursele necesare pentru atingerea obiectivelor 
 

� Identificarea obiectivelor lucrului în echipă 
� Descrierea sarcinilor de lucru în echipă 
� Selectarea resurselor necesare atingerii obiectivelor 
 

Competenţa. 2  Îşi asumă rolurile care îi revin în echipă 
 

� Raportarea poziţiei individuale la ceilalţi 
� Asumarea şi promovarea atitudinilor constructive în grup 
� Iniţierea acţiunilor în grup 

 
Competenţa.3. Colaborează cu membrii echipei pentru îndeplinirea sarcinilor 
 
Criterii de performanţă: 

� Recunoaşterea competenţei membrilor echipei 
� Corelarea propriilor sarcini cu cele ale echipei 
� Adoptarea unor măsuri de eficientizare a lucrului in echipă 
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UNITATEA DE COMPETENŢA   
 
Întreţinerea şi repararea automobilului 

1. ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  MECANISMULUI  MOTOR 

 
 Competenţa 12.1    Execută operaţii de întreţinere. 
 
Criterii de performanţă : 

� Stabileşte operaţiile de întreţinere necesare  
�  Identifică SDV-urile necesare operaţiilor de întreţinere 
� Stabileşte corespondenţa între etape de lucru 

 
 

Competenţa 12.2     Identifică defecţiunile care apar la mecanismul  motor   
                                 şi la piesele componente ale acestuia . 
 
Criterii de performanţă : 

� Stabileşte defecţiuni generale ale mecanismului motor 
� Identifică piesele defecte ale mecanismului motor 
� Descrie operaţiile necesare 

 
 

Competenţa 12.3    Execută lucrări de reparaţii la mecanismul motor şi la   
                                 piesele componente ale acestuia . 
 
Criterii de performanţă : 

� Identifică SDV-urile necesare reparării  
� Stabileşte o ordine logică a etapelor de lucru 
� Execută reparaţiile necesare 

 
Competenţa 12.4     Îndeplineşte criteriile de calitate, cantitate şi timp la   
                                 lucrările de reparaţii. 
 
Criterii de performanţă : 

� Programează modul de realizare a fiecărei reparaţii . 
� Stabileşte legături între criteriile de calitate, cantitate si timp . 
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2. ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  MECANISMULUI  DE DISTRIBUŢIE 

 
Competenţa 13.1    Execută operaţiile de întreţinere la mecanismul de  
                                 distribuţie 
 
 
Criterii de performanţă : 

� Reglează jocul termic la diferite tipuri de motoare 
� Execută  “Punerea la punct ” a distribuţiei 
� Stabileşte succesiunea logică a etapelor de lucru 

 
 
Competenţa 13.2    Determină defecte la mecanismul de distribuţie si la  
                                elementele care intră în componenţa lui. 
 
Criterii de performanţă : 

� Stabileşte defecţiuni la mecanismul de distribuţie 
� Identifică cauzele defecţiunilor găsite 
� Identifică elementele defecte din mecanism 

 
 

Competenţa 13.3    Execută lucrări de reparaţii la mecanismul de distribuţie. 
 
Criterii de performanţă : 

� Selectează SDV-urile necesare fiecărui tip de reparaţie 
� Se încadrează în normele de calitate şi timp 
� Respectă succesiunea logică a etapelor de lucru 

 
 
3. ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  INSTALAŢIEI  DE  ALIMENTARE 
 
Competenţa  14.1      Execută operaţiile de întreţinere ale instalaţiei de   
                                    alimentare a  ( MAS ) şi  ( MAC )         
 
Criterii de performanţă : 
 

� Stabileşte operaţiile de întreţinere necesare unei  instalaţii de alimentare MAS 
şi MAC. 

� Alege SDV-uri specifice. 
� Execută în ordinea logică operaţiile de întreţinere ale unei  instalaţii de 

alimentare. 
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Competenţa  14.2     Identifică defecţiuni în instalaţia de alimentare a  
                                  motoarelor cu aprindere prin scînteie ( MAS ). 
  
Criterii de performanţă : 

� Recunoaşte o funcţionare anormală a MAS din punct de vedere al 
                   alimentării. 

� Stabileşte defecţiunile din instalaţia de alimentare. 
� Alege SDV-uri pentru lucrările de reparaţii. 

 
 
Competenţa  14.3     Execută lucrări de reparaţii pentru subansamblurile     
                                   din  instalaţia de alimentare a ( MAS ) 
 
Criterii de performanţă : 

� Selectează SDV-urile necesare fiecărui tip de reparaţie 
� Se încadrează în normele de calitate şi timp 
� Respectă succesiunea logică a etapelor de lucru 

 
 
Competenţa  14.4     Determină disfuncţionalităţi în alimentarea unui motor   
                                  cu  aprindere prin comprimare ( MAC ) 
 
Criterii de performanţă : 
 

� Recunoaşte o funcţionare anormală a ( MAC ) din punct de vedere al 
alimentării 

� Stabileşte defecţiuni în funcţie de manifestări 
� Găseşte cauzele funcţionării anormale (MAC) 

 
 
Competenţa  14.5     Efectuează  lucrări de reparaţii pentru subansamblurile   
                                    din instalaţia de alimentare a  ( MAC ). 

 
 

Criterii de performanţă : 
� Identifică SDV-urile necesare fiecărui tip de reparaţie. 
� Se încadrează în normele de calitate şi timp. 
� Respectă succesiunea logică a etapelor de lucru. 

 
 
 
 
 
 



Modulul : Întreţinerea şi repararea automobilului 

 
 
Domeniul : Mecanic 
Calificarea : Mecanic auto 

11

 
 

4.  ÎNTREŢINEREA  ŞI  REPARAREA  INSTALAŢIILOR  AUXILIARE 

 
Competenţa  15.1    Execută operaţii de întreţinere la instalaţiile auxiliare 

( ungere, răcire, aprindere, pornire ) 
Criterii de performanţă : 

� Verifică şi curăţă filtre de ulei şi schimbă periodic uleiul 
� Controlează cureaua ventilatorului, termostatul,  nivelul apei în radiator  şi 

curăţă instalaţia de depunerile de piatră 
� Controlează bobina de inducţie, nivelul şi densitatea electrolitului din  

                   bateria de acumulatoare şi bujiile 
� Verifică motorul electric de pornire şi mecanismul de cuplare 

 
 
Competenţa  15.2     Execută reparaţii la instalaţia de ungere 
 
Criterii de performanţă : 

� Alege SDV-urile necesare reparării instalaţiei de ungere 
� Stabileşte legături între etapele de lucru 
� Se încadrează în normele de calitate şi timp 

 
Competenţa  15.3     Execută reparaţii la instalaţia de răcire. 
 
Criterii de performanţă : 

� Alege SDV-urile necesare reparării instalaţiei de răcire 
� Stabileşte legături între etapele de lucru 
� Se încadrează în normele de calitate şi timp 

 
Competenţa  15.4     Execută reparaţii la instalaţia de aprindere. 
 
Criterii de performanţă : 
 

� Alege SDV-urile necesare reparării instalaţiei de aprindere 
� Stabileşte legături între etapele de lucru 
� Se încadrează în normele de calitate şi timp 

 
Competenţa  15.5     Execută reparaţii la instalaţia de pornire. 
 
Criterii de performanţă : 
 

� Alege SDV-urile necesare reparării instalaţiei de pornire 
� Stabileşte legături între etapele de lucru 
� Se încadrează în normele de calitate şi timp 
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Competenţa  15.6     Îndeplineşte criteriile de cantitate, calitate şi timp la   
                                  lucrările  de reparaţii executate. 
 
Criterii de performanţă : 

� Programează modul de realizare a fiecărei reparaţii 
� Stabileşte legături între criteriile de calitate, cantitate si timp 
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Enumeră operaţiile de întreţinere care se fac la un motor cu ardere internă 

 

�  interpreteze fişa operaţională 

 

�  utilizarea calculatorului şi prelucrarea informaţiei 
 

�  utilizeze fişa operaţională a unei operaţii de întreţinere 

 

�  execute lucrările de întreţinere curente la motoarele cu ardere internă 

 

�  îndeplinească criteriile de calitate, cantitate şi timp pentru lucrările de     

                    întreţinere, conform normativelor atelierelor de motoare.  

 

O B I E C T I V E 
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Atenţie !  
 
         ���� Înainte de a trece la rezolvarea testelor şi a activităţilor    
             propuse , citiţi cu atenţie sarcina de lucru. 
 
          ���� Dacă nu aţi înţeles sau dacă nu ştiţi cum să rezolvaţi sarcina  
             de lucru , solicitaţi sprijinul profesorului care vă îndrumă. 
 
          ���� Profesorul va ţine evidenţa testelor pe care le-aţi rezolvat şi a 
             activităţilor pe care le-aţi desfăşurat şi va evalua progresul  
             realizat. 
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Motor cu aprindere prin 
scânteie 

motorul la care amestecul carburant (aer + combustibil) 
este realizat în exteriorul (sau interiorul ) cilindrului şi 
comprimat în cilindru se aprinde de la scânteie elctrică. 

Motor cu aprindere prin 
compresie 

motorul Diesel care aspiră numai aer iar amestecul  se 
realizează în interiorul cilindrului prin injectarea  
combustibilului la sfârşitul cursei de comprimare. 

Pompă de injecţie este componenta care debitează combustibil sub 
presiune înaltă ,în cantităţi bine determinate şi într-o 
anumită ordine la injectoare, în funcţie de sarcina 
motorului. 

Pompă de alimentare este dispozitivul care are rolul de a ridica presiunea 
combustibilului şi de a-l trimite în instalaţie.  

 
Mecanism  motor 

Chiulasă este partea fixă care închide cilindrul la extremitatea dinspre 
PMI 

Cilindru spaţiul în care se desfăşoară procesele termice 
Piston asigură realizarea fazelor ciclului motor 
Segmenţi piese inelare ce asigură etanşarea cu pistonul 
Bolţ face legătura articulată dintre piston şi bielă 
Bielă asigură legătura cinematică între bolţul pistonului şi arbore 

cotit 
Arbore cotit primeşte mişcarea de la piston prin bielă şi o transformă în 

mişcare de rotaţie  
 

Mecanism  de distribuţie 
Supapă                                          componente care au rolul de a închide şi deschide galeriile 

de admisie sau de evacuare 
Culbutor  comandă deschiderea supapelor 
Axul culbutorilor sunt amplasaţi culbutorii 
Tija împingătoare realizează legătura dintre tachet şi culbutor 
Tachetul realizează legătura dintre camă şi tija împingătoare 
Arborele cu came este organul care comandă deschiderea şi închiderea 

supapelor 
 

Instalaţia  de  alimentare 
Pompa de alimentare are rolul de a absorbi combustibilul din rezervorul de benzina 

si de a-l trimite pe conducte de legatură cu carburatorul . 
Carburatorul are rolul de a realiza amestecul carburant. Acesta 

     GLOSAR  ŞI  TERMENI CHEIE 
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funcţionează pe principiul pulverizării benzinei ce se scurge 
prin tubulatura de emulsionare sub influenţa depresiunii si 
care se amesteca cu aerul, formând amestecul carburant. 

Filtrul de aer are rolul de a retine impurităţile de praf din aer 
Toba de eşapament preia gazele de arse , amortizând zgomotele micşorând 

presiunea si energia cinetică. 
Colectoarele de admisie au rolul de a conduce amestecul carburant către cilindri prin 

secţiunile oferite de supapele de admisie. 
Colectoarele de evacuare au rolul de a conduce gazele arse la ieşirea din cilindri  în 

atmosferă prin secţiunile oferite de supapele de evacuare. 
Filtru decantor de 
combustibil 

reţine impurităţile din combustibil ţi este montat langă 
rezervorul de benzină. 

Rezervor de combustibil are rolul de a înmagazina o cantitate suficientă de benzină 
asigurând un parcurs de 300 -600 km. Capacitatea este de 
40 -60 l pentru autoturisme. 

 
Instalaţia  de  ungere 

Rampa principală conduce uleiul la arborele cotit 
Rampa secundară conduce uleiul la axul culbutorilor 
Baia de ulei rezervor de ulei al automobilului 
Filtrul de ulei filtrarea uleiului din instalaţie 
Pompa de ulei ridicarea presiunii uleiului  

 
Instalaţia  de  răcire 

Radiator schimbător de căldură care realizează răcirea agentului de 
răcire 

Pompă de apă ridicarea presiunii apei din instalaţie 
Termostat reglarea temperaturii agentului de răcire 
Ventilator serveşte la intensificarea curentului de aer care trece prin 

corpul radiatorului 
 

Instalaţia  de  aprindere 
Baterie de acumulatoare generează curentul de joasă tensiune 
Bobină de inducţie transformator de curent 
Ruptor  realizează închiderea  şi deschiderea circuitului primar 
Distribuitor realizează distribuirea curentului de înaltă tensiune 
Bujie conduce curentul de înaltă tensiune  în cilindri 

 
Instalaţia  de  pornire 

Demaror funcţionează pe principiul cuplului rezultat din interacţiunea 
cuplurilor magnetice 

Cheia de contact  prevăzut cu mai multe borne pentru primirea curentului de la 
baterie 

Cabluri relizează legătura dintre bateria de acumulatoare şi demaror 
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Întreţinerea şi repararea mecanismului motor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        A. Întreţinerea şi repararea organelor fixe 
 
      A.1.  Operaţiile de întreţinere şi periodicitatea acestora sunt : 

� strângerea şuruburilor şi prezoanelor de fixare a axului culbutorilor la 
fiecare 50.000 km ( sau la nevoie ) ; 

� strângerea chiulasei la rece la fiecare 50.000 km ( sau la nevoie ) ; 
� strângerea capacului culbutorilor, capacului tacheţilor la fiecare  
      30.000 km ( sau la nevoie ) 
� strângerea colectoarelor de admisie, de evacuare şi a tubulaturii 

aferente la fiecare 50.000 km ( sau la nevoie ) ; 
� verificarea  fixării motorului pe suporţii cadrului  sau caroseriei 

automobilului 
� verificarea etanşeităţii îmbinărilor chiulasei, capacului , băii de ulei etc. 
� controlul integrităţii constructive şi funcţionale ale componentelor 

organelor fixe. 
 

      A.1.  Operaţiile de reparare   sunt : 
� repararea blocului motor ; 
� repararea cilindrilor ; 
� repararea chiulasei ; 
� repararea colectoarelor de admisie şi evacuare. 
 

B. Întreţinerea şi repararea organelor  mobile 
 
      B.1.  Intreţinerea mecanismului bielă – manivelă 
                
               Intreţinerea mecanismului bielă – manivelă  se face prin operaţii de control şi 
verificare funcţională ca : 

� verificarea pornirii uşoare a motorului ; 
� controlul fumului de evacuare ; 
� controlul presiunii în cilindri ; 
� determinarea stării tehnice a grupului 

FIŞE  DE  DOCUMENTARE 
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� ungerea rulmenţilor pompei de apă ; 
� spălarea radiatorului ; 
� înlocuirea termostatului ; 
� curăţirea depunerilor de piatră din instalaţie. 

 
              B.  Reparerea  se realizează la următoarele componente: 

� pompa de apă ; 
� ventilatorul ; 
� radiatorul ; 
� termostatul ; 
� răcitorul de ulei . 

 
 
                        Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de aprindere 
 
       
 
 
              Instalaţia de aprindere necesită o serie de operaţii de întreţinere  şi reparare.   
                    Acestea se execută la următoarele componente ; 

� ruptor – distribuitor ; 
� bobina de inducţie ; 
� bujia ; 
� condensator ; 
� conductoare ; 

 
 
                     Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de pornire 
 
 
      Instalaţia de pornire necesită o serie de operaţii de întreţinere  şi reparare. Acestea se 
execută la următoarele componente ; 

� se verifică starea  bateriei ; 
� stator               demaror 
� rotor 
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                              FIŞA  DE  DESCRIERE  A  ACTIVITĂŢII  

 
  
   Tabelul următor detaliază exerciţiile incluse pentru fiecare unitate        
de competenţă. 
 
 
 
 
 

UNITATEA DE 
COMPETENŢĂ 

COMPETENŢA 
 

ÎNTREBAREA 
 

TITLUL/ SUBIECTUL 

1 Selectarea şi ordonarea logică 
a textului şi imaginilor asociate, 
din surse variate 

2 Alegerea unei modalităţi 
ilustrative de expunere a 
informaţiilor 

Realizează o scurtă  
prezentare utilizând  
imagini  ilustrative 

3 Prezentarea ilustrată a 
materialului folosind diferite 
mijloace de ilustrare 

1 Selectarea documentelor din 
surse specializate 

2 Utilizarea informaţiilor în 
activităţi profesionale 

Citeşte si utilizează 
documente scrise in limbaj 
de specialitate 

3 Completarea sau redactarea  
corecta a documentaţiei pentru  
sarcini de lucru 

1 Efectuarea de calcule cu grad  
mediu de dificultate într-o  
sarcină  data 

2 Selectarea metodelor grafice  
adecvate  

1. Comunicare 
şi numerţaie 

Prelucrează si 
interpretează grafic 
rezultatele obţinute pe o 
sarcină dată  

3 Reprezentarea grafică corecta  
a  rezultatelor prin diferite  
mijloace grafice 
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  4 Utilizarea mijloacelor grafice  
pentru   interpretarea  
rezultatelor  

1 Ilustrarea tipurilor de date  
2 Prezentarea  

structurii unei baze de date  
3 Întreţinerea unei baze de date    

Exploatează baza de date 
 
 
 
 4 Încărcarea unei baze de date  

1 Indicarea formatelor de 
prezentare a informaţiilor   

2 Completarea unui format cu 
text, numere şi imagini 

3 Realizarea unei expuneri 
adecvate temei alese ; 

Prezintă informaţii  
incluzând text , numere şi 
imagini 
 
 
 

4 Prezentarea aplicaţiei ; 
1 Utilizarea tehnicilor de cautare  

adecvate surselor de informaţii 
   

2   Extragerea  
informaţiilor  relevante  

Utilizarea 
calculatorului şi 
prelucrarea 
informaţei 

Comunicare prin intrenet 

3 Folosirea metodelor de schimb 
al informaţiilor ; 

1 Identificarea obiectivelor 
lucrului în echipă 

2 Descrierea sarcinilor de lucru în 
echipă 

Identifică sarcinile şi 
resursele necesare pentru  
atingerea obiectivelor 
 
 
 

3 Selectarea resurselor necesare 
atingerii obiectivelor 

1 Raportarea poziţiei individuale 
la ceilalţi 

2 Asumarea şi promovarea 
atitudinilor constructive în grup 

Îşi asumă rolurile care îi  
revin în echipă 
 

 

 3 Iniţierea acţiunilor în grup 
1 Recunoaşterea competenţei 

membrilor echipei 
2 Corelarea propriilor sarcini cu 

ale echipei 

2. Lucru pe 
echipă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Colaborează cu membrii  
echipei pentru îndeplinirea  
sarcinilor 

3 Adoptarea unor măsuri de 
eficientizare a lucrului in echipă 

1 Stabileşte operaţiile de 
întreţinere necesare  

2 Identifică SDV-urile necesare 
operaţiilor de întreţinere 
 

3. Întreţinerea 
şi repararea 
mecnismului 
motor 
 
 
 

Execută operaţii de 
întreţinere. 
 

3 Stabileşte corespondenţa între 
etape de lucru 
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1 Stabileşte defecţiuni generale 
ale mecanismului motor 

2 Identifică piesele defecte ale 
mecanismului motor 

 Identifică defecţiunile care 
apar la mecanismul  motor  
şi la piesele componente 
ale acestuia  

3 Descrie operaţiile necesare 
1 Identifică SDV-urile necesare 

reparării  
2 Stabileşte o ordine logică a 

etapelor de lucru 

Execută lucrări de reparaţii 
la mecanismul motor şi la 
piesele componente ale 
acestuia  
 3 Execută reparaţiile necesare 

1 Programează modul de 
realizare a fiecărei reparaţii  

 

Îndeplineşte criteriile de 
calitate, cantitate şi timp la   
lucrările de reparaţii 2 Stabileşte legături între criteriile 

de calitate, cantitate si timp . 
1 
 

Reglează jocul termic la diferite 
tipuri de motoare 

2 Execută  “Punerea la punct ” a 
distribuţiei 

Execută operaţiile de 
întreţinere la mecanismul 
de distribuţie 
 
 
 

3 Stabileşte succesiunea logică a 
etapelor de lucru 

1 Stabileşte defecţiuni la 
mecanismul de distribuţie 

2 Identifică cauzele defecţiunilor 
găsite 

Determină defecte la 
mecanismul de distribuţie 
şi la elementele care intră 
în componenţa lui 
 
 

3 Identifică elementele defecte 
din mecanism 

1 Selectează SDV-urile necesare 
fiecărui tip de reparaţie 

2 Se încadrează în normele de 
calitate şi timp 

4. Întreţinerea 
şi repararea 
mecnismului 
de distribuţie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Execută lucrări de reparaţii 
la mecanismul de 
distribuţie. 
 
 3 Respectă succesiunea logică a 

etapelor de lucru 
1 Stabileşte operaţiile de 

întreţinere necesare unei  
instalaţii de alimentare MAS şi 
MAC. 

2 Alege SDV-uri specifice. 

Execută operaţiile de 
întreţinere ale instalaţiei de  
alimentare a  ( MAS ) şi   
( MAC )         
 

3 Execută în ordinea logică 
operaţiile de întreţinere ale unei  
instalaţii de alimentare. 

1 Recunoaşte o funcţionare 
anormală a MAS din punct de 
vedere al alimentării. 
 

5. Întreţinerea 
şi repararea 
instalaţiei de 
alimentare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Identifică defecţiuni în 
instalaţia de alimentare a  
motoarelor cu aprindere 
prin scînteie ( MAS ) 
 
 

2 Stabileşte defecţiunile din 
instalaţia de alimentare. 
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 3 Alege SDV-uri pentru lucrările 
de reparaţii. 

1 Selectează SDV-urile necesare 
fiecărui tip de reparaţie 

2 Se încadrează în normele de 
calitate şi timp 

Execută lucrări de reparaţii 
pentru subansamblurile   
din  instalaţia de 
alimentare a ( MAS ) 

3 Respectă succesiunea logică a 
etapelor de lucru 

1 Recunoaşte o funcţionare 
anormală a ( MAC ) din punct 
de vedere al alimentării 

2 Stabileşte defecţiuni în funcţie 
de manifestări 

Determină disfuncţionalităţi 
în alimentarea unui motor   
cu  aprindere prin 
comprimare ( MAC ) 
 

3 Găseşte cauzele funcţionării 
anormale (MAC) 

1 Identifică SDV-urile necesare 
fiecărui tip de reparaţie. 

2 Se încadrează în normele de 
calitate şi timp. 

 
 
 

Efectuează  lucrări de 
reparaţii pentru 
subansamblurile   
din instalaţia de  
alimentare a  ( MAC ) 
 

3 Respectă succesiunea logică a 
etapelor de lucru. 

1 Verifică şi curăţă filtre de ulei şi 
schimbă periodic uleiul 

2 Controlează cureaua 
ventilatorului, termostatul,  
nivelul apei în radiator  şi 
curăţă instalaţia de depunerile 
de piatră 

3 Controlează bobina de inducţie, 
nivelul şi densitatea 
electrolitului din  bateria de 
acumulatoare şi bujiile 

Execută operaţii de 
întreţinere la instalaţiile 
auxiliare ungere, răcire, 
aprindere, pornire ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Verifică motorul electric de 
pornire şi mecanismul de 
cuplare 

1 Alege SDV-urile necesare 
reparării instalaţiei de ungere 

2 Stabileşte legături între etapele 
de lucru 

Execută reparaţii la 
instalaţia de ungere 

3 Se încadrează în normele de 
calitate şi timp 

1 Alege SDV-urile necesare 
reparării instalaţiei de răcire 
 

6. Întreţinerea 
şi repararea 
instalaţiilor 
auxiliare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Execută reparaţii la 
instalaţia de răcire. 
 
 2 Stabileşte legături între etapele 

de lucru 
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 3 Se încadrează în normele de 
calitate şi timp 

1 Alege SDV-urile necesare 
reparării instalaţiei de aprindere 

2 Stabileşte legături între etapele 
de lucru 

Execută reparaţii la  
instalaţia de aprindere. 
 

3 Se încadrează în normele de 
calitate şi timp 

1 Alege SDV-urile necesare 
reparării instalaţiei de pornire 
 

2 Stabileşte legături între etapele 
de lucru 

Execută reparaţii la  
instalaţia de pornire. 

3 Se încadrează în normele de 
calitate şi timp 

1 Programează modul de 
realizare a fiecărei reparaţii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Îndeplineşte criteriile de 
cantitate, calitate şi timp la 
lucrările  de reparaţii 
executate 

2 Stabileşte legături între criteriile 
de calitate, cantitate si timp 

 



Modulul : Întreţinerea şi repararea automobilului 

 
 
Domeniul : Mecanic 
Calificarea : Mecanic auto 

26

 
 
                    Fişe de lucru 
 
 

  
      Activitatea 1              
 
 
 
          Întreţinerea şi repararea mecanismului motor 
 
 
 
Exerciţiul 1                                                     ( Fişe de lucru) 
 
              Completaţi spaţiile puctate astfel încât afirmaţiile să fie corecte : 
 
            a.  Înlocuirea pistoanelor se execută după  demontarea  ---- ----------------------. 
 

            b.  Biela deformată se îndepărtează cu o -----------------------------  
                  în cazul încovoierii . 
 
            c.  Ovalitatea şi conicitatea bucşei  de bielă admise este de -------------------- 
 
            d. Încovoierea şi răsucirea arborelui cotit se înlătură prin ----------------------- 
 
 
Exerciţiul 2      
 
                 Încercuişte litera corespunzătoare răspunsului corect : 
 

            1.  Înlocuirea semicuzineţilor arborelui cotit se face când motorul este : 
                     a. în stare statică ; 
                     b. demontat ; 
                     c. răcit corespunzător . 
   

LUCRAŢI  PE GRUPURI  DE ELEVI ! 
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            2. Micşorarea distanţei dintre axele piciorului şi capului bielei se reface prin: 
                     a.  alezarea locaşurilor din picior şi capul bielei ; 
                     b.  ambutisare ; 
                     c.  fretare . 
 
            3.  Verificarea controlului fumului se realizează cu aparatură la fiecare ; 
                     a. 100.000 km ; 
                     b.  20.000 km ; 
                     c.  50.000 km ; 
 
            4.  Controlul propriu zis în cilindrii se relizează la : 
                     a.  50.000 km ; 
                     b.  80.000 km ; 
                     c.  60.000 km . 
 
            5.  Filetele uzate se refac lastfel : 
                     a.  ori de câte ori este necesar ; 
                     b.  la repareţie capitală ; 
                     c.  trepte de reparaţie . 
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     Activitatea 2 
 
 

 Întreţinerea şi repararea mecanismului de distribuţie 
 
 
Exerciţiul 1                                     ( Fişe de lucru ; Folie retropoiectaore) 

Încercuişte litera corespunzătoare răspunsului corect : 
            1.    Reglarea jocului termic se face : 
                      a.  conform dispunerii cilindrilor ; 

                      b. după ordinea de aprindere a motorului ; 
                      c.  după dispunerea axului culbutorilor. 
            2.    Rectificarea camelor se realizează : 
                     a. prin ambutisare ; 
                     b. prin frezare ; 
                     c. prin rectificare sau prin încărcare cu sudură . 
            3.    Uzura suprafeţelor frontale a tijei supapei se repară prin : 
                     a. rectificare ; 
                     b. şlefuire până la obţinerea unei suprafeţe curate ; 
                     c. sablare . 
        4.    Jocul dintre culbutori şi supape la Dacia Nova este: 
                     a.  S.A.   -   0,15 mm  ;   S.E.   – 0,20 mm  ; 
                     b.  S.A.   -   0,45 mm  ;   S.E.   – 0,50 mm  ; 
                     c.   S.A.   -   0,60 mm  ;   S.E.   – 0,65 mm  ;   
        5.    Angrenarea corectă dintre pinionul conducător şi cel condus  se   
               realizează prin intermediul operaţiei de : 
                     a.  rectificare ; 
                    b.  punerea la punct a distribuţiei ; 
                    c.  prin frezare . 
Exerciţiul 2 

Identifică părţile componente în cazul schemei de verificare a supapei cu ajutorul 
comparatoarelor : 

1      ------------------------------------ 
 2  ------------------------------------ 
 3  ---------------------------------- 
 4  ------------------------------------ 

LUCRAŢI  PE GRUPURI  DE ELEVI ! 
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     Activitatea 3 
 
 
 
     Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de alimentare   

� M.A.S. 
Exerciţiul 1  
 
            Citeşte cu atenţie afirmaţiile de mai jos. Dacă consideri că          
     afirmaţia este adevarată încercuieşte litera A , iar dacă  consideri că   

     este falsă încercuieşte litera  F.  
 
            a.   A.    F.    Conductele metalice fisurate se ambutisează . 
            b.   A.    F.    Dacă membrana pompei de benzină este fisurată se înlocuişte . 
            c.   A.    F.    Curăţirea periodică a carburatorului se realizează la 30.000 km. 
            d.  A.    F.    La carburator se realizează reglarea debitului de aer . 
            e.  A.    F.    Filtrul de combustibil se curăţă de impurităţi la fiecare 5.000km. 
 
Exerciţiul 2  

 
         Completaţi spaţiile puctate astfel încât afirmaţiile să fie corecte : 
 

            a.   Plutitorul  -----------------------------  se înlocuieşte dacă este din material  
                 -----------------------------. 
 

            b.  Deformaţiile rezervorului de benzină se îndreaptă cu -----------------------------. 
 

            c.  Demontarea filtrului ----------------------------- , spălarea în  ----------------------------- şi   
                suflarea cu -----------------------------. 
 

            d.  Decalibrarea -----------------------------  componente ale carburatorului. 
 
            e.  Tobele de eşapament sparte se remediază prin -----------------------------. 
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����  M.A.C. 
            
                                                                                           
Exerciţiul 1  
                                                                         ( Fişe de lucru ; Folie retropoiectoare) 
 
Identificaţi pe schemă elementele componente ale monoscopului electric care verifică 
momentul la care pompa de injecţie începe să debiteze combustibil . 
 
         1 - -----------------------------                           2 – -----------------------------. 
         3 –-----------------------------.                           4 –-----------------------------. 
         5 – -----------------------------.                          6 – -----------------------------. 
         7 - -----------------------------. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUCRAŢI  INDIVIDUAL ! 
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Exerciţiul 2           
( Fişe de lucru) 

 
  Încercuişte litera corespunzătoare răspunsului corect : 
 
            1.  Spălarea pompei de injecţie se face cu : 

                   a.  apă la 50 -60 0C  ; 
                   b.  soluţie alcalină la temperatura 80 – 90 0C  ; 
                   c.  benzină . 
 
            2.   La injectoare se defectează in mod deosebit : 
                   a.  pulverizator ;  
                   b.  pistonaş plonjor ; 
                   c.  cama . 
 
            3.  Pompa de alimentare se verifică la : 
                   a.    50.000  km ; 
                   b.   100.000 km ;   
                  c.     10.000 km . 
 
            4.  Filtrul de aer necesită completarea cu ulei până la nivel :  
                   a.  săptămânal  ; 
                  b.  lunar  ; 
                  c.  la două luni  . 
 
            5.   Jocul dintre pistonaşul plonjor – cilindru trebuie să fie de : 
                   a.   0,5  - 0,7 mm  ; 
                   b.   2 – 3 µm  ; 
                   c.   0,01 – 0,03 mm 

LUCRAŢI  INDIVIDUAL ! 
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Activitatea 4 
 

     
 
 
         Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de ungere  

 
Exerciţiul 1  
                                                                                        ( Fişe de lucru) 
Încercuişte litera corespunzătoare răspunsului corect : 

            1.   Nivelul uleiului din baie se verifică :  
                   a.  săptămânal; 
                   b.  zilnic ; 
                   c.  lunar. 
            2.   Curăţirea răcitorului de ulei se realizează : 
                   a.  anual ; 
                   b.  ori de câte ori este nevoie ;  
                   c.   la o reparaţie capitală . 
            3.  Planeitatea băii de ulei admisă este : 
                   a.  2 mm la 100 mm lungime ; 
                   b.  4 mm la 100 mm lungime ; 
                   c.  0,3 mm la 100 mm lungime . 
            4.  Diluarea uleiului cu combustibilul se datorează : 
                   a. unui surplus de ulei ; 
                   b. perforării  difragmei de la popa de combustibil ; 
                   c.  surplus de combstibil . 
            5.  Scăderea suprafeţei de schimb de căldură a răcitorului de ulei se datorează  
                   a.  reglării incorecte a debitului de ulei ; 
                   b.  utilizării unei cantităţi mai mari de apă ; 
                   c.  spargerii ţevilor sau fisurării acestora . 
Exerciţiul 2  
Citeşte cu atenţie afirmaţiile de mai jos. Dacă consideri că afirmaţia este adevarată 
încercuieşte litera A , iar dacă  consideri că este falsă încercuieşte litera  F.  

a.   A    F     Joja de ulei măsară nivelul uleiului din baie ; 
b.  A    F      Îmbâcsirea filtrului de ulei se datoreză impurităţilor din combustibil 

existente ; 
c.  A    F      Uzura supapei de scurtcircuitare a filtrului se măsoară cu dinamometru de 

exterior . 
d.  A    F       Uzura pinionului conducător a pompei de ulei se eleimină prin cromare ; 
e.  A    F       Fisurarea conductelor de ulei conduc la pierderea cantităţii de lubrifiant . 

LUCRAŢI  PE GRUPURI  DE ELEVI ! 
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    Activitatea 5 
 
 
 
 
    Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de răcire 
 
 
 
Exerciţiul 1                                               ( Fişe de lucru) 
 

                     Citeşte cu atenţie afirmaţiile de mai jos. Dacă consideri că          
     afirmaţia este adevarată încercuieşte litera A , iar dacă  consideri că   
     este falsă încercuieşte litera  F.  

 
            a.     A     F     Radiatorul se curăţă cu un jet de ulei  ; 
            b.     A     F     Pompa de apă este supusă la o probă hidraulică la  p = 3 – 4 bar ; 
            c.     A     F     Înfundarea radiatorului de apă poate se poate produce  
                      datorită vâscozităţii ridicate a uleiului  ; 
            d.     A     F     Termostatul se poate defecta datorită deteriorării burdufului.  
            e.     A     F      Deformarea palelor ventilatorului duce la proasta funcţionare    
                       a acestuia . 
 

Exerciţiul 2  
 
         Completaţi spaţiile puctate astfel încât afirmaţiile să fie corecte : 
 

            a.  Verificarea întinderii curelei trapezoidele a ventilatorului şi  ----------------------    
                           -------------------------------   se face la 5.000 km  ; 
 
            b.   Verificarea etanşeităţii se face            ----- --------------------------    
 
            c.   Deteriorarea celulelor are loc în urma  ----------- -------------------   
 
            d.   Înlocuirea termostatului se realizează la   -------------------------------    
   
            e.    Ruperea paletelor pompei de apă se datorează  -------------------------------  
                  apei în corpul pompei . 

LUCRAŢI  PE GRUPURI  DE ELEVI ! 
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      Activitatea 6 
 
 
    Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de aprindere 
 
 
Exerciţiul 1                                         ( Fişe de lucru) 
Încercuişte litera corespunzătoare răspunsului corect : 
            1.   Reglarea distanţei între contacte este de : 
                   a.    0,9 – 1 mm  ; 

                   b.   0,4 – 0,6 mm  ; 
                   c.   0,1 – 0,12 mm .     
            2.  Reglarea avansului vacuummatic se realizează la : 
                   a.   2,5 – 15  0RAC ; 
                   b.   4,5 – 50  0RAC ; 
                   c.    55 – 70  0RAC  . 
            3.   Distanţa dintre electrodul central şi cel lateral este de : 
                   a.   0,9 – 1 mm ; 
                  b.   0,1 – 0,25 mm ; 
                  c.   0,5 – 0,7 mm  . 
            4.   Verificarea condensatorului se face : 
                   a.   cu lampa cu neon ; 
                   b.   pe stand de probă ; 
                   c.   cu vapori de freon . 
            5.    Forţa arcului măsurată pe dinamometru al distribuitorului este  : 
                     a.    600 – 700  daN ; 
                     b.    800 – 1000  N ; 
                   c.     300 – 400  N  . 
Exerciţiul 2 
Completaţi spaţiile puctate astfel încât afirmaţiile să fie  corecte : 

 a.   Contactele trebuie să calce  ----- --------------------------   pe toată suprafaţa. 
 b.   Încercarea bobinei se face la un curent  ----------- -------------------- iar scânteia produsă 

trebuie să aibă o lungime de  ----------- ---------------- 
 c.    Uzura camelor este de -------------------------------  
 d.    Bujia necesită operaţii -------------------------------  funcţionării. 
 e.    Verificarea şi reglarea distanţei dintre electrozi se fac cu ajutorul unei ----- ----------

----------------  speciale. 

LUCRAŢI  PE GRUPURI  DE ELEVI ! 
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     Activitatea 7 
 
 
 
           
           Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de pornire 
 
Exerciţiu 
                                                                                                  ( Fişe de lucru) 
 
                Încercuişte litera corespunzătoare răspunsului corect : 
 
            1.  Ungerea periodică a pinionului şi arborelui filetat se face  la : 
                   a.   1000  -  2000 km ; 
                   b.   10.000  -  15.000 km ; 
                   c.    100  -  200 km . 
 
            2.  Distanţa dintre pinion şi volant trebuie să fie de : 
                   a.   2  -  4 mm ; 
                   b.   10  -  15 mm ; 
                   c.   20  -  25 mm . 
 
            3.  Rectificarea se face după verificarea bătăii radiale care trebuie să fie    
                 maxim de : 
                   a.   0,7 mm ; 
                   b.   0,5 mm ; 
                   c.    0,02  mm . 
 
            4.   La pornire nu se vor face mai mult de : 
                   a.   5  -  6 încercări ; 
                   b.   3  -  4 încercări ; 
                   c.   1  -  2 încercări ; 
 
            5.  Fisurile uzate ale arborelui se încarcă prin : 
                   a.   sudură ; 
                   b.   cu chit ; 

c. metalizare . 

LUCRAŢI  INDIVIDUAL ! 
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Întreţinerea şi repararea mecanismului motor 
 
 
                 Exerciţiul 1    a.  chiulasă  ;    b.  presă ;    c.  0,005 mm ;   d.  îndreptare . 
                 Exerciţiul 2    1. b ;   2. a ;   3. c ;   4. a ;   5. c  . 
 

 
 
Întreţinerea şi repararea mecnismului de distribuţie 
 
               
              Exerciţiul 1      1.b  ;  2.c  ;  3.b  ;  4.a  ;  5.b  ; 
           Exerciţiul 2      1 – prisme  ;  2 – placă  ;  3 – vârfuri  ;  4 – comparatoare cu cadran  
 

 
 
Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de alimentare   
 
����   M.A.S. 

       
           Exerciţiul 1      a. F  ;   b. A  ;   c. F  ;   d. F  ;   e. A    
           Exerciţiul 2      a.  spart ,  plastic  ;   b.  ciocan  ;   c.  decantor  ,  solvent ,  aer  ;  
     
                                d.  jicloarelor  ;    e.  sudare   
����  M.A.C. 
 
               Exerciţiul 1     1 – element  ; 2 – ac ; 3 - contactele ruptorului  ; 
                                            4 - disc gradat  ;  5 – bobina de inducţie  ; 6 – vizor  ; 
                                            7 – bec cu neon . 
               Exerciţiul 2     1.b  ; 2.a  ; 3.c  ; 4.a  ; 5.b . 

 

Activitatea 1 

Activitatea 2 

Activitatea 3 
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Activitatea 4 
 
Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de ungere  
 
 
 
               Exerciţiul 1    1.b  ;   2.a  ;  3.c  ;    4.b  ;  5.c . 
               Exerciţiul 2    a.A  ;   b.F  ;  c.F  ;  d.A  ;  e.A . 
 
 
Activitatea 5 
 
Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de răcire 
 
               Exerciţiul 1     a. F  ;  b. A  ;  c. F  ;  d. A  ;  e. A   
                 Exerciţiul 2     a- pompa de apă  ; b- vizual  ; c- lovirii  ; d- 60.000 km 
                               e- îngheţării . 
 

 

Activitatea 6 
 
Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de aprindere 
 
  
               Exerciţiul 1     1. b  ; 2. a  ; 3. c  ; 4.a  ; 5. c . 
 
             Exerciţiul 2     a. concentric  ; b. 1 – 1,5 A , 8 -10 mm  ; c. 0,1 mm  ; 
                                             d. curăţire ,reglare ,verificare  ; e. chei – calibru  
 
 

Activitatea 7 
 
Întreţinerea şi repararea  instalaţiei de pornire 
 
              1.b  ;  2.a  ;  3.c  ;   4.b  ;   5.c  . 
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                         Sugestii metodologice 
 
 
 
 
 

Pentru dobândirea de către elevi a competenţelor prevăzute în SPP-uri, 
activităţile de învăţare - predare utilizate de cadrele didactice vor avea un 
caracter activ, interactiv şi centrat pe elev, cu pondere sporită pe activităţile de 
învăţare şi nu pe cele de predare, pe activităţile practice şi mai puţin pe cele 
teoretice. 

Pentru atingerea obiectivelor programei  şi dezvoltarea la elevi a 
competenţelor vizate de parcurgerea modulului, recomandăm ca în procesul de 
învăţare -  predare să se utilizeze cu precădere metode bazate pe acţiune, cum 
ar fi: 
realizarea unor miniproiecte din domeniul calificării 

• citirea, realizarea şi interpretarea  unor schiţe, scheme şi fişe de lucru. 
            Utilizarea  metode explorative (observarea directă, observarea 
independentă ), metode expozitive  
( explicaţia, descrierea, exemplificarea ) , a  programelor Powerpoint  şi a altor 
programe de grafică  de prezentare a diferitelor materiale , poate conduce la 
dobândirea de către elevi a competenţelor specifice calificării. 



Modulul : Întreţinerea şi repararea automobilului 

 
 
Domeniul : Mecanic 
Calificarea : Mecanic auto 

40

 
 
 

Bibliografie 
 
 
 
 

1.  Gh.Frăţilă  s.a                         Automobile – Cunoaştere, Întreţinere   si    
                                                     reparaţii 
                                                     Ed. Didactică si Pedagogică , R.A.  
                                                     Bucureşti, 2003. 
 
2.  M. Poenaru                            Instalaţii şi echipamente auto 
    A. Leluţiu                                 Manual pentru licee industriale  Cl. a IX-a   a Xa.  
                                                     Ed. Didactică si Pedagogică , R.A.  
                                                     Bucureşti , 1992 . 
 
3. Gh. Frăţilă  ş.a                          Maşini utilaje  si intalaţii .  Întreţinere şi reparaţii 
    M.V. Popa                                 Ed. Didactică si Pedagogică , R.A.  
                                                      Bucureşti, 1979. 
 
 
4. C. Mondiru                                 Autoturisme Dacia – Diagnosticare,                
                                                       întreţinere, reparare. 
                                                       Ed.Tehnică Bucureşti , 1990. 
 
5. Al. Antoniu                                  Manualul mecanicului pentru motoare   
                                                       cu ardere internă  
                                                        Ed. Didactică si Pedagogică  
                                                        Bucuresti , 1971. 
 
 
Pagini Web şi softuri educaţionale utile :  www.google.ro 
                                                                 www.forus.ro ; 
                                                                 http://stud.usv.ro . 
                                                                 www.edu.ro 
 

 
 
 
 


